
果
が
あ
る
こ
と
が
知
ら
れ
て
い
ま
す
。
よ

く
食
品
に
放
射
線
が
残
っ
て
し
ま
う
の
で

は
な
い
か
と
心
配
さ
れ
る
方
が
お
ら
れ
ま

す
が
、
放
射
線
は
通
り
抜
け
て
し
ま
う
の

で
食
品
に
と
ど
ま
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　
食
品
へ
の
放
射
線
照
射
は
、
外
国
で
は

積
極
的
に
行
わ
れ
て
い
ま
す
。
中
で
も
ア

メ
リ
カ
は
裁
判
の
国
な
の
で
、
食
品
衛
生

に
は
と
て
も
慎
重
に
な
っ
て
お
り
、
食
品

会
社
な
ど
が
裁
判
に
負
け
な
い
よ
う
殺
菌

に
使
う
こ
と
で
、
食
中
毒
を
予
防
し
て
い

ま
す
。
ま
た
軍
隊
や
学

校
の
給
食
に
は
照
射
食

（
裏
面
に
続
く
）

　「
放
射
線
」
と
い
う
言
葉
を

聞
く
と
「
怖
い
も
の
」「
危
険

な
も
の
」
と
い
う
イ
メ
ー
ジ
を

抱
く
か
も
知
れ
ま
せ
ん
。
し
か

し
放
射
線
は
、
実
は
と
て
も
身

近
に
利
用
さ
れ
て
い
る
も
の
な

の
で
す
。
例
え
ば
食
品
に
照
射

す
る
と
、
殺
菌
や
殺
虫
、
芽
止

め
（
発
芽
遅
延
化
）
な
ど
の
効

品
を
必
ず
使
用
す
る
こ
と
が
法
制
化
さ
れ

て
い
ま
す
。
栄
養
管
理
さ
れ
た
食
事
を
大

量
に
作
る
の
で
、
照
射
に
よ
っ
て
菌
0
の

状
態
に
す
る
こ
と
で
長
期
保
存
で
き
、
食

中
毒
予
防
に
も
つ
な
が
る
か
ら
で
す
。

　
さ
ら
に
東
南
ア
ジ
ア
で
は
、
輸
出
用
の

フ
ル
ー
ツ
な
ど
に
も
使
用
し
て
い
ま
す
。

適
正
照
射
を
し
て
殺
菌
、
殺
虫
を
行
っ
て

い
な
い
と
、
外
国
は
買
っ
て
く
れ
な
い
か

ら
で
す
。

　
実
は
ア
ジ
ア
の
放
射
線
照
射
施
設
は
日

本
製
が
多
い
の
で
す
。
こ
れ
は
歴
史
が
古

く
実
績
が
あ
る
こ
と
か
ら
、
最
も
信
頼
さ

れ
て
い
る
た
め
で
す
。

　
し
か
し
、
日
本
で
の
食
品
照
射
は
、
特

例
的
に
ジ
ャ
ガ
イ
モ
の
芽
止
め
に
し
か
許

可
さ
れ
て
い
ま
せ
ん
。
放
射
線
照
射
食
品

の
輸
入
も
禁
止
し
て
い
ま
す
。
こ
の
た
め

殺
菌
、
防
虫
は
「
加
熱
」
で
行
っ
て
い
る

の
で
、
外
国
の
友
人
に
「
ま
ず
く
し
て
食

べ
る
の
？
」
と
聞
か
れ
て
返
事
に
困
る
こ

と
が
あ
り
ま
す
（
笑
）。

　
安
全
性
に
つ
い
て
は
こ
れ
ま
で
40
年
近

く
研
究
さ
れ
て
き
ま
し
た
が
、
身
体
に
悪

影
響
が
出
る
と
い
う
結
果
は
あ
り
ま
せ
ん
。

私
は
何
年
か
後
に
は
、
日
本
で
も
照
射
食

品
が
普
通
に
売
ら
れ
る
よ
う
に
な
る
の
で

は
な
い
か
と
考
え
て
い
ま
す
。

現職：北海道教育大学大学院教育学研究科（函
館校）教授  地域協働専攻  地域環境グループ
1983年／お茶水女子大学人間文化研究科博士
後期課程修了、学術博士取得

専門は食品学および分析化学。大学では化学
や環境分析論などの講義や実験を担当する。

鵜飼光子氏 プロフィール

　放射線が、暮らしのさまざまな
場面で有効活用されていることは
あまり知られていません。食品に
対しても衛生目的に世界各国で利
用されていますが、日本国内では
特例的にジャガイモの芽止め（遅
延化）が行われているにとどまり
ます。放射線の特性と有効利用の
現状、また、リスクについて考えて
みませんか？

鵜飼先生からひとこと

ジャガイモと鶏肉の甘辛煮

①皮をむいたジャガイモを6等
　分して水に5分程度さらす
　ネギは3～4cmのぶつ切りに
　鶏肉は一口大に切る
②フライパンにサラダ油を入れ
　て熱し、一旦鶏肉の皮の部分
　を下に焼き、焼き色がついた
　ら裏返して両面をこんがり焼く
③ネギを加え、転がしながら焼
　き色をつけ、さらにジャガイ
　モを加えて炒める
④出し汁を入れて沸騰させ、ア
　クを取り除いて弱目の中火に
⑤調味料を加えて落とし蓋をし、
　煮汁が1/3になるくらいまで
　煮詰める
⑥落とし蓋をとって中火で煮汁
　がなくなるまで煮絡めてでき
　上がり

ジャガイモ
鶏もも肉
ネギ
出汁
（調味料）
砂糖
酒・醤油
みりん
サラダ油

6個
3枚
2本
4カップ1/2

大さじ5
各大さじ6
大さじ3
大さじ2

ジャガイモのクラムチャウダー

①ベーコン、キャベツ、タマネギ、
　ジャガイモを1cm角に切る
②厚手の鍋にサラダ油を入れて
　熱し、切った具材を炒める
③水、牛乳を加えて中火で加熱
④沸騰したら弱火にして2～3
　分煮込む
⑤火を止め、沸騰がおさまった
　らルーを入れる
⑥アサリを加え、弱火で5分程
　度煮込んででき上がり

アサリ
ベーコン
キャベツ
タマネギ
ジャガイモ
サラダ油
水
牛乳
クラムチャウダー

1缶
60g
100g
1個
2～3個
大さじ2
1カップ（200cc）
2カップ（400cc）
2/3箱

しゃきしゃきジャガイモサラダ

①ジャガイモを千切りにし、水
　を替えながらよくさらす
②青じそを千切りにし、水につ
　けてアクを抜いて水を切る
③梅干しの種をとって細かく叩
　き、本つゆと混ぜ合わせる
④ジャガイモと青じそを混ぜて
　盛りつけ③をかけて刻み海苔
　を振ってでき上がり

ジャガイモ
青じそ
梅干し
本つゆ
刻み焼きのり

3個
1束
1個半
大さじ3
適量

　講演会に続いて料理教室を行いました。これは「一緒に作
った料理を食べながらおしゃべりしたい」という鵜飼先生の
希望に応える形で青壮協が企画し、地元の女性グループ『ア
ップル』が料理の指導を快く引き受けてくれて実現したもの
です。材料は、北海道士幌町から取り寄せた放射線照射によ
る「芽止めジャガイモ」で、これを参加者全員で調理しまし
た。でき上がった3種類の料理は、子どもたちも交えて楽し
く会話しながらいただきました。

（6人分）（6人分）（6人分）

ゼ
ロ

しほろ

　
9
月
25
日
、
北
海
道
教
育
大
学
の
鵜
飼
光
子
先
生
を
招
い
て 

『
お
母
さ
ん
世
代
の
女
性
』
を
対
象
に
、
身
近
に
あ
る
放
射
線
に

つ
い
て
の
勉
強
会
と
、
放
射
線
照
射
に
よ
っ
て
芽
止
め
さ
れ
た

ジ
ャ
ガ
イ
モ
を
使
っ
た
料
理
教
室
を
行
い
ま
し
た
。

暮らしの中の放射線を考えてみませんか？
身 

近
に
あ
る
放
射
線
利
用

日 

本
は
食
品
照
射
技
術
の
先
進
国

おいしく楽しく、ジャガイモ料理

女
性
の
た
め
の
勉
強
会

1
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Q
／
日
本
で
は
放
射
線
照
射
に
よ
る
殺
菌
、

殺
虫
が
許
さ
れ
て
い
な
い
と
の
こ
と
で
す

が
、
安
全
な
食
材
は
ど
の
よ
う
に
選
べ
ば
良

い
で
す
か
。

鵜
飼
／
流
通
し
て
い
る
食
材
は
、
基
本
的
に

は
安
全
だ
と
思
い
ま
す
が
、
よ
り
安
全
を
高

め
る
に
は
、
誰
が
い
つ
作
っ
た
（
獲
っ
た
）

も
の
か
を
知
る
こ
と
、
そ
し
て
長
期
保
管
を

せ
ず
、
で
き
る
だ
け
早
く
食
べ
き
る
こ
と
で

し
ょ
う
ね
。

Q
／
こ
れ
ま
で
は
日
本
の
食
材
の
ほ
う
が
安

全
だ
と
い
う
印
象
で
し
た
が
、
放
射
線
照
射

さ
れ
た
外
国
の
食
品
の
ほ
う
が
安
心
で
き
る

と
い
う
こ
と
で
す
か
？

鵜
飼
／
確
か
に
放
射
線
を
照
射
し
た
食
品
は

殺
菌
さ
れ
て
い
て
、
腐
敗
し
に
く
い
と
い
う

意
味
で
安
全
で
す
。
日
本
に
も
、
早
く
そ
の

よ
う
な
食
材
が
入
っ
て
く
る
よ
う
に
な
れ
ば

良
い
で
す
ね
。
た
だ
、
放
射
線
は
残
留
農
薬

や
土
汚
れ
な
ど
は
取
り
除
い
て
く
れ
ま
せ

ん
。
や
は
り
「
よ
く
洗
っ
て
早
め
に
食
べ
る
」

と
い
う
の
が
基
本
だ
と
思
い
ま
す
。

●
身
近
な
お
話
し
で
、
と
て
も
わ
か
り
や
す

く
楽
し
く
勉
強
で
き
ま
し
た
。
も
っ
と
た
く

さ
ん
お
話
し
が
聞
き
た
か
っ
た
で
す
。
で
き

れ
ば
P
T
A
や
女
性
グ
ル
ー
プ
の
集
ま
り
な

ど
に
来
て
い
た
だ
い
て
、
今
回
の
よ
う
な
お

話
を
し
て
い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

●
参
加
し
た
子
ど
も
が
大
学
を
希
望
し
て
い

る
の
で
、
大
学
の
講
義
の
よ
う
な
状
況
を
体

験
で
き
、
ま
す
ま
す
行
き
た
く
な
っ
た
よ
う

で
す
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

●
今
日
、
上
関
町
に
新
し
い
女
子
会
が
で
き

ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
い
ろ
い
ろ
勉
強
し
て
い

き
た
い
と
思
い
ま
す
。
鵜
飼
先
生
に
は
今
後

も
ご
協
力
を
お
願
い
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

柏
田
／
前
回
の
勉
強
会
は
男
性
ば
か
り
だ
っ

た
の
で
「
次
回
は
女
性
と
お
し
ゃ
べ
り
し
た

い
」
と
の
鵜
飼
先
生
の
希
望
を
受
け
て
、
今

回
は
女
性
に
集
ま
っ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
個
人
的
に
は
、
放
射
線
や
原
子
力
教
育
に

つ
い
て
言
及
さ
れ
た
こ
と
も
良
か
っ
た
と
思

い
ま
す
。
青
壮
協
で
は
、
こ
れ
か
ら
も
原
子

力
に
つ
い
て
の
理
解
を
深
め
る
た
め
、
勉
強

会
や
講
演
会
を
実
施
し
、
皆
さ
ん
に
正
し
い

知
識
を
身
に
つ
け
て
い
た
だ
き
た
い
と
考
え

て
い
ま
す
。
た
く
さ
ん
の
方
の
参
加
を
待
っ

て
い
ま
す
。

松
原
／
料
理
教
室
を
担
当
し
ま
し
た
。
皆
さ

ん
楽
し
ん
で
学
ん
で
く
れ
た
よ
う
で
喜
ん
で

い
ま
す
。
最
後
に
、
ご
協
力
を
い
た
だ
い
た

女
性
グ
ル
ー
プ
『
ア
ッ
プ
ル
』
さ
ん
に
、
こ
の

場
を
借
り
て
改
め
て
お
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

　
８
月
３
日
、中
国
電
力
の
埋

立
免
許
の
延
長
が
許
可
さ
れ
、

建
設
に
向
け
た
環
境
が
ひ
と
つ

整
い
、建
設
に
一
歩
近
づ
き
ま
し

た
。し
か
し
、県
は
同
時
に
、発

電
所
の
本
体
工
事
の
着
工
時
期

が
見
通
せ
る
ま
で
埋
立
工
事
を

実
施
し
な
い
よ
う
に
要
請
。中

国
電
力
は
要
請
の
趣
旨
を
重
く

受
け
止
め
慎
重
に
対
応
す
る
と

県
に
回
答
し
て
い
ま
す
。

　
町
連
協
と
し
て
も
、一
日
も
早

い
準
備
工
事
の
再
開
を
願
っ
て

お
り
、中
国
電
力
に
は
一
日
も
早

く
着
工
の
見
通
し
を

得
て
工
事
を
再
開
で

き
る
よ
う
、し
っ
か
り

取
り
組
ん
で
い
た
だ
き

た
い
と
思
い
ま
す
。

後 記

　
大
会
を
通
じ
て
、
気
候
変
動
等
の
地
球
環
境
問

題
を
考
慮
す
る
と
、
ク
リ
ー
ン
で
低
炭
素
エ
ネ
ル

ギ
ー
で
あ
る
原
子
力
発

電
は
、
核
燃
料
サ
イ
ク
ル

の
構
築
等
、
適
切
な
制
度

や
仕
組
み
の
も
と
、
今
後

も
検
討
さ
れ
て
い
く
べ

き
だ
と
思
い
ま
し
た
。

　
意
見
交
換
会
を
通
じ
て
、
高
レ
ベ
ル
放
射
性
廃

棄
物
の
処
分
は
大
変
長
い
期
間
に
わ
た
る
事
業
で

あ
り
、
原
子
力
を
今
後
も
利
用
す
る
た
め
に
は
、
最

終
処
分
に
つ
い
て
、
我
々
大
人
だ
け
で
な
く
、
次
世

代
を
担
う
子
ど
も
た
ち
も
含
め
、
国
民
全
体
で
理

解
す
る
必
要
が
あ
る
と
実
感
し
ま
し
た
。

柏
田 

真
一

事
務
局
長

上
関
町
青
壮
年
連
絡
協
議
会

上
関
町
青
壮
年
連
絡
協
議
会

松
原 

聖

事
務
局

核
燃
料
サ
イ
ク
ル
の
検
討
は
必
要

次
世
代
を
見
据
え

　  

国
民
の
理
解
を

青壮協
参加レポート未来へつなぐ原子力

第49回 日本原子力産業協会 年次大会

青
壮
協
の
環
境
美
化
活
動場所／上関町総合文化センター 多目的ホール

主催／上関町青壮年連絡協議会
後援／一般社団法人 日本原子力産業協会
　　　上関町まちづくり連絡協議会

「エネルギー・環境政策と私たちのくらし」
エネルギー講演会

講師：山本隆三 氏
常葉大学 経営学部 教授

（開場 9：30）

上関町青壮年連絡協議会主催

日時／平成28年10月23日（日）
10：00～12：00

　
５
月
８
日
（
日
）、
上
関
町
青
壮
年
連
絡
協
議
会
メ
ン
バ
ー
を
中
心

に
、
総
勢
20
名
が
中
の
浦
海
水
浴
場
の
清
掃
活
動
を
行
い
ま
し
た
。

こ
れ
は
、
毎
年
町
内
外
か
ら
大
勢
の
方
が
訪
れ
る
海
水
浴
場
を
快
適

に
、
安
全
に
楽
し
ん
で
も
ら
お
う
と
、
昨
年
か
ら
行
っ
て
い
る
も
の

で
す
。

　
今
年
は
浅
瀬
に
あ

る
大
き
な
岩
や
カ
キ

殻
の
つ
い
た
岩
を
撤

去
、
ま
た
砂
浜
の
ゴ

ミ
を
拾
う
な
ど
の
活

動
を
行
い
ま
し
た
。

　
青
壮
協
は
「
原
電

立
地
を
契
機
と
し
た

町
づ
く
り
」
を
実
現

す
る
た
め
に
、
様
々
な
活
動
を
し
て
い

ま
す
。
今
後
も
町
づ
く
り
に
つ
な
が
る

活
動
を
積
極
的
に
企
画
し
て
い
く
予

定
で
す
。
多
く
の
町
民
の
方
の
ご
理

解
、
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

４
月
12
・
13
の
両
日
、
日
本
原
子
力

産
業
協
会
（
Ｊ
Ａ
Ｉ
Ｆ
）
主
催
の
『
第

49
回
原
産
年
次
大
会
』
お
よ
び
『
第
13

回
Ｊ
Ａ
Ｉ
Ｆ
地
域
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
意
見

交
換
会
』
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

テ
ー
マ
は
「
E
N
E
R
G
Y 

F
O
R 

U
S 

未
来
へ
つ
な
ぐ
原
子
力
」
で
、
原

子
力
に
関
す
る
様
々
な
講
演
や
パ
ネ
ル

デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン
が
行
わ
れ
ま
し
た
。 　

大
会
を
通
じ
て
議
論
さ
れ
た
の
は

「
世
界
の
持
続
可
能
な
発
展
に
は
原
子

力
が
重
要
で
あ
り
、
原
子
力
事
業
を
安

定
し
て
運
営
す
る
に
は
、
核
燃
料
サ
イ

ク
ル
や
高
レ
ベ
ル
放
射
性
廃
棄
物
の
処

分
等
に
対
す
る
適
切
な
制
度
、
仕
組
み

の
構
築
が
必
要
で
あ
る
」、「
地
球
規
模

で
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
資
源
問
題
や
温
暖
化

問
題
を
考
慮
す
る
と
、
原
子
力
や
再
生

可
能
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
含
め
多
様
な
電
源

構
成
が
必
要
で
あ
る
」
と
い
う
２
点
で

し
た
。

　

ま
た
意
見
交
換
会
で
は
「
高
レ
ベ
ル

放
射
性
廃
棄
物
の
最
終
処
分
の
実
現
に

向
け
て
」
を
テ
ー
マ
に
意
見
交
換
が
行

わ
れ
ま
し
た
。
青
壮
協
と
し
て
は
、
上

関
町
が
数
少
な
い
原
子
力
発
電
所
立
地

計
画
地
点
で
あ
る
こ
と
を
踏
ま
え
、
建

設
に
向
け
た
課
題
等
に
つ
い
て
説
明
す

る
な
ど
、
非
常
に
有
意
義
な
意
見
交
換

会
と
な
り
ま
し
た
。

今
年
も
総
出
で
海
岸
清
掃

意
見
交
換
会

参
加
者
の
声

勉
強
会
を
終
え
て
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